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::: 해당사항이 없을 경우 ‘무 ■’ 표시하시기 바랍니다.
검 토 항 목 검   토   여   부  (■ 표시)

시 민 참 여(의견수렴, 공론화) 고 려 사 항
● 시 민 : 유 □ ( ) 무 ■
● 이 해 당 사 자 : 유 □ ( ) 무 ■
● 전 문 가 : 유 □ ( ) 무 ■
● 기 타 : 유 □ ( ) 무 ■

법 령 및 기 타 고 려 사 항
● 법 령 규 정 : 유 ■ ( ) 무 □
● 자 치 법 규 : 유 ■ ( ) 무 □
● 기 타 사 항 : 고용효과 □ 규제 □ 취약계층 □
 갈등발생 가능성 □ 유지관리 비용 □

기타 □ ( ) 무 ■
행 정 내 부거 버 넌 스검 토

● 업 무 가 능 성 : 유 □ ( ) 무 ■
● 소 통 ・ 협 조 : 유 □ ( ) 무 ■
● 거버넌스 추진 : 유 □ ( ) 무 ■

부서내 협력□ 부서간 협력□ 국별 협력□ 기타□

행 정 외 부거 버 넌 스 활 용 검 토
● 관 계 기 관 : 유 □ ( ) 무 ■
● 민 간 단 체 : 유 ■ ( ) 무 □
● 기 타 사 항 : 유 □ ( ) 무 ■

언 론 홍 보 계 획 ● 홍 보 계 획 : 보도자료■ 기자설명회□ 현장설명회□기획보도□
기타 □ ( ) 없음 □

인 구 증 대방 안
● 전 입 여 부 확 인 : 유 □ ( ) 무 ■
● 인구증대 검토 : 유 □ ( ) 무 ■

데 이 터 기 반행 정
● D A T A 활 용 : 유 □ ( ) 무 ■
● 활용DATA 종류출처 : 유 □ ( ) 무 ■

- 작 성 요 령 -  1. 시민참여(의견수렴, 공론화) 고려사항
- 시민 등 의견을 수렴하였거나, 의견수렴 또는 공론화 계획이 있는가?
- 의견수렴(공론화) 대상 및 기실적, 계획일정 등을 명시  2. 법령 및 기타 고려사항
- 사업추진과 관련한 법령 또는 자치법규(법규 명시)에 대한 검토를 실시하였는가?
- 사업추진에 영향이 미치는 범위에 대한 판단  3. 행정내부 거버넌스 검토
- 타업무・부서와의 거버넌스 추진이 가능한 업무인가?
- 거버넌스 추진을 위해 업무간, 부서간 소통・협조를 실시하였는가?
- 소통・협조를 통해 거버넌스 추진결과(계획)  4. 행정외부 거버넌스 활용검토
- 사업목적 달성을 위해 외부기관・단체 등과의 소통・협조・추진 등이 필요한가?  5. 언론홍보 계획  6. 인구증대 방안
- 사업추진과 관련한 대상자 등의 전입여부를 확인하였는가?
- 사업추진에 따른 인구증대가 가능 사업인지 미리 검토하였는가?  7. 데이터기반 행정
- 주요업무 추진 시 데이터 분석 사업인가?
- 활용데이터 종류 및 출처는 어디인가?
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2026년도 한방사업 추진계획2026년도 한방사업 추진계획2026년도 한방사업 추진계획

Ⅰ 추 진 배 경

  한의약 건강증진서비스에 대한 수요 증가
   ○ 중소도시 및 농어촌 지역주민 고령화에 따른 만성질환 위주의 질병 구조로 한의약 

건강증진 서비스에 대한 지역사회 수요의 증가 추세 
   ○ 2024년 60세 이상의 평생 한방의료 이용 경험은 86.6%로 확인되었으며, 질환
      치료(96.5%)와 건강증진(9.8%) 목적의 이용이 가장 높은 비중 차지
       『출처 : 2024년, 한방의료이용실태조사_일반국민_보고서_27p,31p』 

   ○ 한방의료를 이용한 환자의 86.3%는 한의약서비스에 대해 전반적으로 만족하는것으로 응답
        『출처 : 2024년, 보건복지부, 한방의료이용실태조사_이용자_보고서_54p』 

  한의약 건강증진 사업 추진 방향
   ○ 지역주민에게 생애주기별 한의약 건강관리 서비스 제공으로 본인의 건강 상태를 

인식하고 한의약적 건강 지식 향상 및 사상체질별 건강관리법과 한의 건강체조
(안마도인, 기공 등)를 익혀 건강 생활 실천 유도  

    

『출처: 2025년 지역사회 통합건강증진사업 안내 (한의약 건강증진)』

◦ 생애주기별 주요 건강 관련 문제에 대한 한의약기술을 사용한 프로그램 운영으로  

   지역주민의 건강증진과 삶의 질 향상에 기여

◦ 출산 산모 및 난임부부 치료비 지원을 통한 경제적 부담 경감 및 출산율 향상 도모
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  익산시 65세 이상 노인 인구 수
    ○ 익산시 전체 인구 267,066명 대비 68,281명(25.5%)으로 초고령사회 진입

   ○ 익산시 65세 이상 노인 인구 비율이 25.5%로 전국 21.2% 대비 4.3%p 높고,

      전북특별자치도 26.6% 대비 1.1%p 낮음  

구 분
전 국 전북특별자치도 익 산 시

총인구
(명)

65세이상
인구(명)

비율
(%)

총인구
(명)

65세이상
인구(명)

비율
(%)

총인구
(명)

65세이상
인구(명)

비율
(%)

2022년 51,439,038 9,267,290 18.0 1,769,107 410,619 23.2 273,697 60,045 21.9

2023년 51,325,329 9,730,411 18.9 1,754,757 423,128 24.1 270,036 62,046 23.0

2024년 51,217,221 10,256,782 20.0 1,738,690 439,263 25.3 268,001 64,800 24.2

2025년 51,117,378 10,840,822 21.2 1,724,856 458,975 26.6 267,066 68,281 25.5

『출처 : 행정안전부 주민등록 인구통계)』

익산시 뇌졸중(중풍) 조기 증상 인지율
    ○ 뇌졸중(중풍) 조기증상 인지율 2025년 전체 64.3%로 전년 59.8% 대비 4.5%p 증가,
      성별로는 남자(61.5%)보다, 여자(67.0%)가 높았고, 연령은 60대에서 가장 높게 나타남

   

  『출처 : 지역사회건강조사 지역사회 건강통계 익산시(2025년)』
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익산시 골다공증 진단 경험률

    ○ 골다공증 진단경험률은 2025년 전체 18.2%로 성별로는 남자(4.4%)보다, 여자(30.6%)가 
높았고, 연령대별로는 연령이 증가할수록 골다공증 진단 경험률 증가함

       

『출처 : 지역사회건강조사 지역사회 건강통계 익산시(2025년)』

익산시 스트레스 인지율 및 우울감 경험률

   ○ 스트레스 인지율이 202년 전체 21.8%로, 전년 21.3% 대비 0.5%p 증가하였고,   
전북특별자치도 19.7%에 비해 높았으며, 연령대별로는 40대에서 가장 높았고, 
70세 이상에서 가장 낮게 나타남

      

『출처 : 지역사회건강조사 지역사회 건강통계 익산시(2025년)』



-6-

   ○ 우울감 경험률은 2025년 전체 8.8%로, 전년 7.9% 대비 0.9%p 증가하였으며,
     전북특별자치도 6.6%에 비해 높았다. 성별로는 남자(5.7%)보다 여자(11.9%)가 높았고,
     연령대별로는 60대에서 가장 높게 나타남

     

                                     『출처 : 지역사회건강조사 지역사회 건강통계 익산시(2025년)』

 

익산시 연간 보건기관 이용률

    ○ 연간 보건기관 이용률은 2025년 전체 17.1%였고, 성별로는 남자14.4%, 여자 19.8%로
       여자에서 높았다. 연령대별로는 70세 이상에서 가장 높았고, 40대에서 가장 낮게 나타남.

        

                              『출처 : 지역사회건강조사 지역사회 건강통계 익산시(2025년)』
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  익산시 합계 출산율 및 연도별 출생아 수 
   ○ 최근 3년간 합계 출산율은 0.7명대에 머물며 낮은 수준을 지속하고 있음
   ○ 지속적인 출생률 감소에 따른 임산부의 산후건강관리 지원으로 출산 후 건강 

회복에 도움을 주고 아이 낳기 좋은 환경 조성 필요

     《 합계 출산율 》
                                                                                    (단위 : %)

 
『출처 : KOSIS 국가통계포털, 시군구/합계출산율, 모의연령별 출산율』

      《 연도별 출생아 수 》
                                                                                  (단위 : 명)

                                                             『출처 : 익산시 인구현황(종합민원과)』

난임부부 증가 및 난임 치료 비용 증가
   ○ 만혼과 고령출산으로 인한 생식능력 저하
   ○ 익산시 모(母)의 평균 출산연령 '20년 33.13세 → '24년 33.69세로 0.56세 상승

                      『출처 : 국가통계포털 KOSIS, 시군구/모의 평균 출산연령, 모의연령별출생』

구 분 2020 2021 2022 2023 2024

익산시 0.85 0.79 0.77 0.70 0.75

전  북 0.91 0.85 0.82 0.78 0.80

전  국 0.84 0.81 0.78 0.72 0.74

구   분 2021 2022 2023 2024 2025

익 산 시 1,068 1,010 923 980 1,113

                              (단위 : 세)

구 분 전 국 전 북 익산시

2020 33.13 32.6 32.14

2021 33.36 32.83 32.37

2022 33.53 32.98 32.48

2023 33.64 33.03 32.73

2024 33.69 33.08 32.64
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   ○ 난임 시술비용 '20년 208,186백만원 → '24년 356,066백만원으로 71.03% 상승

                        (단위 : 명, 천원)

구 분 난임 환자 수 난임 시술 진료비

2020 130,746 208,186

2021 143,999 240,421

2022 142,572 260,640

2023 136,905 265,405

2024 161,083 356,066

『출처 : 보건의료빅데이터개방시스템, 의료통계정보_ 질병/행위별 의료통계_국민관심진료행위(검사/수술등)통계』

   ○ 난임 가정의 경제적 부담 경감을 위해 한의약 난임 치료 지원 필요
   ○ 다양한 난임 치료를 통한 난임부부의 생식건강 증진  

Ⅱ 사 업 현 황

  관계법령
    ○ 국민건강증진법 제3조(책임), 제6조(건강친화 환경 조성 및 건강생활의 지원 등), 

제12조(보건교육의 실시 등), 제19조(건강증진사업 등)
   ○ 지역보건법 제3조(국가와 지방자치단체의 책무), 제11조(보건소의 기능 및 업무)
   ○ 한의약 육성법 제3조(국가 등의 책무), 제4조(한약기술의 과학화‧정보화 촉진 등)
   ○ 보건의료기본법 제49조(한방의료의 육성‧발전)
   ○ 익산시 한방난임치료 지원에 관한 조례 제5조(지원사업 등)
   ○ 전북특별자치도 산후건강관리 지원에 관한 조례 제4조(지원사업 등)

  사업기간: 2026. 1. ~ 12.
  사업인력   

   

계 총 6명

공무원(일반직) 3명(한방사업계장 1, 주무관 2)

공무직 2명

공중보건의사 1명(한의사)  
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  사업예산
                                                                                    (단위 : 천원)

   ※ 국도비보조사업(건강증진사업관리(한의약공공보건사업, 인력운영비)): 기 50%, 도 10%, 시 40
      도비보조사업(한방난임부부 지원사업(보조), 산후건강관리 지원사업(보조): 도 30%, 시 70%
      자체사업(한방난임부부 지원사업(자체), 산후건강관리 지원사업(자체)): 시 100%

  한의약 건강증진사업 인력운영비(공무직) 현황

    

구 분 금액/인원 계 기 금 도 비 시 비

계 월 5,280,000/2명 63,360 31,680 6,336 25,344

월 보 수 월 2,240,000/1명 53,760 26,880 5,376 21,504

4 대 보 험 
사 업 자 부 담 금 월 400,000원/1명 9,600 4,800 960 3,840   

한의약 치료비 지원사업 현황
   ○ 한방 난임부부 지원사업

     

구 분 2021년 2022년 2023년 2024년 2025년

지원자 수 30쌍 33쌍 30쌍 30쌍 25쌍

임신 건수(임신율) 6쌍
(20.0%)

7쌍
(21.2%)

9쌍
(30.0%)

5쌍
(16.6%)

3쌍
(12%)

지원액(천원) 70,000 72,000 72,000 68,303 67,211

   ○ 산후건강관리 지원사업

    

구 분 2021년 2022년 2023년 2024년 2025년

익산시 산모수(명) 1,068 1,010 923 980 1,113

지원자 수(명)
(산모 대비 지원율)

706
(66.1%)

562명
(55.6%)

586명
(63.5%)

506명
(51.6%)

622명
(55.8%)

지원액(천원) 139,732 111,782 116,190 100,495 122,901

사 업 명 예 산 액 기 금 도 비 시 비

계 297,770 43,885 56,957 196,928
건 강 증 진 사 업 관 리
( 한 의 약 공 공 보 건 사 업 ) 24,410 12,205 2,441 9,764

한방난임부부 지원사업( 자체) 47,800 - - 47,800

한방난임부부 지원사업( 보조) 21,600 - 6,480 15,120

산후건강관리 지원사업( 자체) 1,600 - - 1,600

산후건강관리 지원사업( 보조) 139,000 - 41,700 97,300

건강증진사업관리( 인력운영비) 63,360 31,680 6,336 25,344
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  2026년 사업 대상 및 규모(사업량)

    

구  분 세부사업명 사업 대상 사업 시기(월) 사업량

생애주기별

한 의 약

건 강 증 진

프 로 그 램

운 영

한방으로 생리통 
토닥토닥

생리통 및 생리증후군 심한 
중 ‧ 고등학교 여학생

1기: 3. ~ 5. 8회

한의약이 알려주는
슬기로운 임신생활

임신 12주 ~ 26주 이내
관내 임산부

1기: 4. ~ 5.
2기: 9. ~ 10. 12회

갱년기 한방
으로 날리자 45 ~ 60세 관내 갱년기 성인 1기: 3. ~ 6.

2기: 8. ~ 11. 60회

한방으로 관절 튼튼 60세 이상 골관절 관리 필요한 시민 1기: 3. ~ 6.
2기: 8. ~ 11. 60회

활력톡톡!
어르신 건강교실

60세 이상 소변질환 및 만성질환 예방‧
관리 필요한 시민

1기: 3. ~ 4.
2기: 9. ~ 10. 30회

한방으로 몸과 마음 
청춘 교실

70세 이상 중풍 및 만성질환
예방‧관리 필요한 시민

1기: 3. ~ 6.
2기: 8. ~ 11. 60회

치매 가족을 위한 
한의약 힐링케어 

치매안심센터 이용자 및 가족 7월 중 15회

내 몸 관리 한의약 
맞춤 건강

성인비만 적정체중 관리교실 참여자
1기: 3. ~ 5.
2기: 6. ~ 8.
3기: 9. ~ 11.

20회

한 의 약

치 료 비

지 원 사 업

한방난임부부
지원사업

전북특별자치도 · 관내에 주민등록을 

두고 거주하는 난임부부
연중 26쌍(52명)

산후건강관리
지원사업

신청일 현재 전북특별자치도에 주민

등록을 둔 출산 1년 이내의 산모
연중 695명
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Ⅲ 세부 추진계획   

       

  한의약 건강증진 프로그램                                        

   ○ 한방으로 생리통 토닥토닥

구  분 내  용

사업목적
  청소년 대상 한의약 건강증진 프로그램 제공을 통해 청소년의 
  정신‧신체적 올바른 성장 및 건강 생활 습관 형성

사업대상   생리통 및 생리증후군 심한 중학생 

사업내용 

◦기  간: 2개월 과정

  

구  분 시  기

1기(상반기) 3월 ~ 7월 중

◦방  법: 지역 교육청 협조를 통해 관내 중학교와의 연계로 진행
◦운  영: 주 1회(수) / 5~8회차 운영
◦장  소: 신청 학교 내 보건교육실 및 강당
◦내  용
  ▸관련분야 전문가(한의사)의 보건교육 및 실습
  ▸생리통 완화를 위한 대체요법 실습
    - 온열(팩) 치료, 향기요법, 기공(요가)체조 등
  ▸청소년 정신건강지원, 중독예방 프로그램 제공(기관 연계)
 ※ 프로그램 세부 추진 일정 및 내용은 선정 학교와 상의 후 조정 예정

평가기준  기초설문조사, 월경통 측정 도구 설문지(MMP), 만족도 조사

기대효과  반복적인 통증 개선‧완화로 학습 능률 향상 및 일상생활 어려움 해소
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   ○ 한의약이 알려주는 슬기로운 임신 생활

  

구  분 내  용

사업목적
  산전 건강관리를 통해 산후증상 예방 및 건강한 모성 애착과 
  육아 자신감을 통한 양육 효능감 제고

사업대상   관내 임신 12주 ~ 26주 이내 임산부

사업내용 

◦기  간: 2개월 과정

구 분 시 기 차 수

1기(상반기) 4월 ~ 5월 6회

2기(하반기) 9월 ~ 10월 6회

◦방  법: 본인(or 가족) 직접 방문, 선착순 접수
◦운  영: 주 1회 / 매주 화요일 오후 / 12회차 운영
◦장  소: 2층 교육실, 프로그램실, 도예원
◦내  용
  ▸출산 전‧후 보건교육(태교의 의미, 올바른 산후조리 등)
  ▸태항아리 만들기, 임산부 건강 체조, 아로마요법 등
  ▸모유 수유 및 신생아 육아법 바로 알기
  ▸보건소 내 타 사업 연계 프로그램 제공

평가기준  운영 전‧후 설문조사, 만족도 조사

기대효과  맞춤형 한의약 보건교육 및 신생아 관리법을 통한 임산부 건강증진 
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 ○ 갱년기 한방으로 날리자

구  분 내  용

사업목적
  중‧장년기의 올바른 건강 지식 습득을 유도하여 갱년기 관련 증상의
  감소를 도와 주체적 건강관리 및 생활화를 통한 만성질환 예방 

사업대상   관내 45 ~ 60세 갱년기 전‧후 성인

사업내용 

◦기  간: 4개월 과정

  

구 분 시 기 차 수

1기(상반기) 3월 ~ 6월 30회

2기(하반기) 8월 ~ 11월 30회

◦방  법: 본인(or 가족) 직접 방문, 선착순 접수
◦운  영: 주 2회 / 매주 화, 목 오전 / 60회차 운영
◦장  소: 2층 프로그램실
◦내  용
  ▸한의사 진료(자석침), 기공체조 및 명상
  ▸갱년기 증상 완화 및 우울증 관리를 위한 프로그램 운영
    - 웃음치료, 다도, 발마사지, 원예치료 등
  ▸한의약 양생법(식이, 생활, 운동) 교육 
  ▸보건소 내 타 사업 연계 프로그램 제공

평가기준  운영 전‧후 설문조사, 만족도 조사

기대효과
 다양한 한의약 건강증진 서비스 제공으로 우울증 예방 및 스트레스 완화 
 갱년기 증상 개선을 통한 중‧장년기 삶의 질 향상 
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   ○ 한방으로 관절 튼튼 

구  분 내  용

사업목적
 고령화로 인해 증가하고 있는 퇴행성 골관절 질환을 효과적으로 예방하고 
 한의학적 접근을 통한 노년기 자가 건강관리 능력 향상  

사업대상   관내 만 60세 이상 골관절 관리가 필요한 자 

사업내용 

◦기  간: 4개월 과정

  

구 분 시 기 차 수

1기(상반기) 3월 ~ 6월 30회

2기(하반기) 8월 ~ 11월 30회

◦방  법: 본인(or 가족) 직접 방문, 선착순 접수
◦운  영: 주 2회 / 매주 월, 수 오전 / 60회차 운영
◦장  소: 2층 프로그램실, 교육실
◦내  용
  ▸기초 검사, 골밀도와 BMI 측정
  ▸관절염 예방 및 관리를 위한 프로그램 운영
   - 골관절 예방 기공체조, 웃음치료, 원예치료, 발마사지 등
  ▸생활 습관 개선을 위한 식이, 마음 양생 교육 등
  ▸보건소 내 타 사업 연계 프로그램 제공

평가기준  운영 전‧후 설문조사, 만족도 조사

기대효과
 다양한 한의약 건강증진 서비스 제공을 통한 노년기 관절 건강 및 
 신체적·정신적 기능 제고로 삶의 질 향상
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○ 활력톡톡! 어르신 건강 교실 

구  분 내  용

사업목적
◦노년기 자기관리 능력 강화를 통해 의료 의존도를 낮추고, 지역사회 
  건강 돌봄 체계를 강화하여 건강한 노후 생활 지원

사업대상   관내 만 60세 이상 소변질환 및 만성 질환 예방‧관리가 필요한 자

사업내용 

◦기  간: 2개월 과정

  

구 분 시 기 차 수

1기(상반기) 3월 ~ 4월 15회

2기(하반기) 9월 ~ 10월 15회

◦방  법: 본인(or 가족) 직접 방문, 선착순 접수
◦운  영: 주 2회 / 매주 화, 목 오후 / 30회차 운영
◦장  소: 익산시노인종합복지관(상반기), 북부노인종합복지관(하반기)
◦내  용
  ▸만성질환 예방 한의약 교육
  ▸노년기 섭생 등 건강관리 교육
  ▸체내 순환기능을 향상시키는 기공체조와 명상 호흡
  ▸발마사지, 웃음치료 등
  ▸보건소 내 타 사업 부서 연계 프로그램 제공

평가기준  운영 전‧후 설문조사, 만족도 조사

기대효과
  만성 질환 예방 및 관리에 대한 교육을 통한 건강생활실천 유도로
  노년기 삶의 질 향상
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○ 한방으로 몸과 마음 청춘 교실

구  분 내  용

사업목적
 건강한 노년기를 위한 한의약적 건강관리법을 위한 프로그램을
 운영하여 노년기 의료비 부담 감소 및 자가 건강관리 능력 향상 

사업대상   관내 만 70세 이상 중풍 및 만성질환 예방‧관리가 필요한 자

사업내용 

◦기  간: 4개월 과정

  

구 분 시 기 차 수

1기(상반기) 3월 ~ 6월 30회

2기(하반기) 8월 ~ 11월 30회

◦방  법: 본인(or 가족)의 직접 방문, 선착순 접수
◦운  영: 주 2회 / 매주 월, 수 오후 / 60회차 운영
◦장  소: 2층 프로그램실, 교육실
◦내  용
  ▸한의사의 중풍 및 심뇌혈관질환 예방 및 증상 대처법 교육
  ▸건강생활습관 변화를 위한 한의약 교육 및 프로그램 운영
   - 웃음치료, 원예치료, 발마사지 등
  ▸한의사진료(총명침), 중풍 예방을 위한 기공체조
  ▸보건소 내 타 사업 부서 연계 프로그램 제공

평가기준  운영 전‧후 설문조사, 만족도 조사

기대효과
 노년기 위험 요인의 예방 및 증상, 응급상황대처와 관리법에 대한 교육으로
 자기관리능력을 향상시켜 사회적 비용 경감 및 노년기 삶의 질 향상 
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  ○ 치매 가족을 위한 한의약 힐링케어

구  분 내  용

사업목적
◦정서 안정과 스트레스 완화를 유도함으로써 치매 진행 지연 완화
◦치매 가족의 신체‧정서적 부담 경감과 회복 환경 조성

사업대상  치매 안심센터 이용자 및 가족

사업 내용 
및 방법

◦기    간: 1개월 과정

  

구  분 기  간

1기  7. 1. ~ 7. 31.

◦방  법: 치매안심센터 프로그램과 연계 진행
◦운  영: 주 2~4회 / 매주 월~목 / 15회차 운영
◦장  소: 치매안심센터 3층(프로그램실)
◦내  용
  ▸한방진료(침치료) 및 개인별 건강상담
  ▸체질별 건강관리법, 한의약 양생, 식이 등 건강 생활 실천 보건교육
  ▸여름철 건강관리를 위한 여름감기 및 냉방병 예방 교육
  ▸보건소 내 타 사업 부서 연계 사업 홍보 및 안내.
  ▸홍보 물품(한방 파스 및 씨프겔) 배부

평가기준  운영 전 ‧ 후 설문조사, 만족도 조사

기대효과
◦한의약 양생 보건교육으로 여름철 건강 취약 요인에 대한 이해도 향상
◦한방 치료 체험을 통한 인지기능 저하 방지 도움 및 건강증진 도모
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○ 내 몸 관리 한의약 맞춤 건강

구  분 내  용

사업목적
  비만 또는 과체중으로 인해  발생할 수 있는 신체 불편감을
  한의약적 접근을 통해 완화하여 자가 건강관리 능력 향상

사업대상  성인비만 적정체중 관리교실 대상자 

사업 내용 
및 방법

◦기    간: 2025. 3. ~ 11.

  

구  분 기  간

1기  3월 ~ 5월 

2기  6월 ~ 8월 

3기   9월 ~ 11월

◦방  법: 건강증진 프로그램과 연계 진행     
◦운  영: 주 1회 / 매주 금 오전 / 20회차 운영
◦장  소: 보건소 2층 프로그램실 
◦내  용: 한의약 기반 건강관리 교육
  ▸한방진료(침 치료) 및 개인별 건강상담
  ▸비만으로 인해 나타날 수 있는 신체 불편감 해소를 위한
    자가관리법 안내
  ▸체질과 계절에 따른 일상 적용이 가능한 한방 건강관리법 지도
  ▸보건소 내 타 사업 부서 연계 사업 홍보 및 안내.
   

평가기준  운영 전 ‧ 후 설문조사, 만족도 조사

기대효과
◦한의약적 접근을 통해 비만과 관련된 각종 합병증 발생 위험 예방 
◦체질·생활습관·신체 기능 전반을 통합적으로 관리함으로써 참여자의  
  건강 수준 향상과 질병 예방 중심의 건강증진 도모
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  치료비 지원사업
   ○ 한방 난임부부 지원사업

구  분 내  용

사업 목적
 사회적‧환경적 요인으로 인한 난임부부 증가에 따라 한의약 난임 치료 
 지원을 통해 출산 친화적 환경 조성 및 출생율 향상에 기여

사업 대상
◦(보조)전북특별자치도에 주민등록을 두고 거주하는 난임부부
◦(자체)익산시에 주민등록을 두고 거주하는 난임부부

사 업 량 26쌍(52명) [보조6쌍(12명), 자체 20쌍(40명)]

소요 예산

◦예산액: 69,400천원
구 분 통계목 예산액 세부내역 비 고

보조사업 의료 및 회복비 21,600 한방난임부부 치료비 도비30%, 시비70%

자체사업
사무관리비 800 사업 홍보물 제작비

시비100%
의료 및 회복비 47,000 치료비, 검사시약구입

사업 내용 

및 방법

◦기  간: 2026. 1. ~ 12. 
◦신청 및 지급절차

구  분 주  체 내  용

보건소 

방문

사업담당자,

대상자

• 주민등록등본(도내‧관내 거주 확인), 난임진단서
  *난임진단서(보조:양방, 자체:양방,한방 택1) 
• 신청서 및 개인정보제공 및 활용 동의서, 설문지 등 작성



대상자 확정 
한의원 배정

사업담당자.,
도‧시한의사회

• 신청 서류 검토 후 관련 자료 전달
• 대상자 확정 후 한의원 배정 통보 및 사전검사 실시



치료 지정 한의원 • 한의원 건강상태 확인 및 문진
• 한방 난임 치료(4개월 정도)



치료비 청구 

및 확인‧지급

지정 한의원,
사업담당자

• 치료 완료일로부터 1개월 이내 산모의 주민등록주소지 
  보건소에 진료비 청구(우편 및 방문 제출)
• 제출서류 : 청구서, 치료자명단, 치료확인서,진료비세부내역서,
  통장사본, 의료기관개설허가증 사본
• 서류 검토 후 청구 한의원으로 청구 비용 지급



추적조사
도‧시한의사회

사업담당자
•사후검사 및 임신 여부 추적조사(2개월), 만족도 조사 실시
•임신 확인 시 익산시한의사회 임신 축하(3만원권) 선물 증정

◦지원내용(대상자의 건강 상태에 따라 조정될 수 있음)
 ▸(보조) 한방 난임 치료(한약, 침구, 뜸 등) 비용 부부 1쌍당 최대 360만원 지원
         - 1인 180만원 지원, 최대 1회
 ▸(자체) 한방 난임 치료(한약, 침구, 뜸 등) 비용 부부 1쌍당 최대 230만원 지원
         - 주치료자 180만원, 부치료자 50만원 지원, 연 1회 

사업평가  사업 참여자의 치료 종결 후 만족도 조사 및 사전‧후 건강상태 설문

기대효과  한의학적 접근 방법에 의한 난임 치료를 통한 생식 건강증진으로 
 자연임신 유도 및 난임 시술 효과성 증대
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○ 산후건강관리 지원사업

구  분 내  용

사업 목적  저출산 극복 일환으로 출산 후 건강관리를 위한 의료비 지원을 통해 
 아이 낳기 좋은 환경을 조성하여 출산 장려

사업 대상

◦신청일 현재 전북특별자치도에 주민등록을 둔 출산 1년 이내의 산모
◦부부 모두가 외국인일 경우 각 국내 체류자격 비자(사증) 종류가 
  F-2(거주), F-5(영주), F-6(결혼이민)일 경우
◦임신 16주 이후 발생한 유산‧사산의 경우

사 업 량 695명

소요예산

◦예산액: 140,600천원
구 분 통계목 예산액 세부내역 비 고

보조사업 의료 및 회복비 139,000 산후건강관리치료비 도비30%, 시비70%

자체사업 사무관리비 1,600 사업 홍보물 제작비 시비100%

사업 내용 

및 방법

◦기  간: 2026. 1. ~ 12. 
◦신청 및 지급절차

구  분 주  체 내  용

보건소 

방문

사업담당자,

대상자
• 주민등록등본(도내 거주, 자녀 및 출산일 확인)
• 지원신청서 및 개인정보제공 수집 이용 동의서 작성

진료
지정의료기관
및 산후조리원

• 쿠폰 확인 후, 산후건강관리 지원(진료,이용)
• 쿠폰 사용시, 국민행복카드(임신출산진료비, 첫만남 이용권) 
  사용 불가 ※ 받은 쿠폰은 기관에서 수거

진료비 

청구
지정의료기관

• 쿠폰사용 후 월초 ~ 5일까지 산모의 주민등록주소지 
  보건소에 진료비 및 이용료 청구
• 제출서류 : 청구서, 진료확인서, 진료비세부내역서,
            통장사본, 수거한 쿠폰

확인 및 
지급

사업담당자
• 서류 검토 후 청구 지정 기관으로 진료비 지급
• 유선 만족도 조사 등 부정수급 모니터링

◦지원 내용
 ▸도내 지정 기관*에서 진료받은 급여‧비급여 본인부담금 및 이용료 일부 지원 
*지정 기관: 해당 사업 참여를 신청한 도내 의료기관(산부인과, 한의원) 및 산후조리원

 ▸1인당 최대 20만원 한도 내 산부인과 및 한의과 외래치료비 및 산후조리원 이용료 지원
   (지원범위 : 진찰료, 주사료, 처치 및 수술료, 검사료, 약침, 한약제 등)
 ▸제외항목 : 산후 회복과 관련 없는 처치‧미용

사업평가  사업 참여자의 만족도 조사

기대효과  산후건강관리에 대한 의료비 지원으로 출산‧양육으로 인한 경제적 부담 
 경감과 산후 육체적‧심리적 건강 회복 도모 및 출산율 증가
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Ⅳ 보건소 내 ․ 외부 사업 연계
구    분 내    용

보건지원과

보건행정계 심폐소생술 교육

가족건강계 임산부 등록 및 건강관리비 지원, 아토피·천식 
예방관리, 산모·신생아 건강관리지원사업 안내

감염병관리계 진드기 매개 감염병 예방, 관리수칙 안내

보건사업과

방문보건계 심뇌혈관질환 교육, 기초 검사

건강증진계 영양, 운동, 금연·절주 교육, 비만 프로그램 연계 진행

건강지원계
(정신건강복지센터)
(중독예방지원센터)

우울증·자살 예방 교육, 스트레스 검사
청소년 정신 건강 지원 프로그램
청소년 중독 예방 교육

구강보건계 임산부 구강 건강관리 교육

치매상담계
(치매안심센터)

치매 예방, 치매 파트너 교육

익산시 한의사회
건강 교실 자문, 프로그램 강사 지원,
치료 참여기관 지정, 사업 설문조사 협조 

Ⅴ 추 후 계 획  

  한의약 건강증진 프로그램별 세부 운영 일정 및 계획 수립  

  시기별 프로그램 대상자 모집 및 사업홍보
     ▸시(보건소) 홈페이지, 익산소식지, 배너, 리플릿, SNS(블로그, 인스타)  등 

  결과 보고 및 사업 평가(프로그램 전‧후 설문 및 만족도 조사) 실시 
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【참고】

2026년 한의약 치료비 지원사업 의료기관 현황

▪산후건강관리지원사업: 총 73개소 - 산부인과 3, 한의원 70
▪한방난임부부지원사업: 치료 한의원 20개소

연번 의료기관명 소 재 지 전화번호
지원사업 

산후건강관리 한방난임

1 백년한의원 동서로 14길 30 2층(남중동) 722-2100 ○ ○
2 경희한의원 서동로 31 301동(인화동2가) 841-1644 ○ ○
3 제일탑한의원 하나로 434 5층(어양동) 857-0181 ○ ○
4 원광한의원 황등로 131(황등면) 858-4121 ○ ○
5 삼광한의원 서동로 4길 53(동산동) 855-6577 ○ ○
6 서동한의원 무왕로 1099(영등동) 839-3000 ○ ○
7 제생한의원 하나로 426(어양동) 831-9000 ○ ○
8 호랑이한의원 약촌로 193(영등동) 858-3700 ○ ○
9 이레한의원 약촌로 207(영등동) 842-5112 ○ ○
10 신농씨한의원 하나로 432(어양동) 833-2586 ○ ○
11 청담한의원 무왕로 1073 2층(영등동) 838-7582 ○ ○
12 익산뿌리한의원 무왕로 22길 17-2 2층(부송동) 836-1275 ○ ○
13 햇빛고운한의원 익산대로 22길 6(남중동) 854-7953 ○ ○
14 고운재한의원 고봉로 158 1층(영등동) 833-5075 ○ ○
15 한맘한의원 배산로 96 2층(모현동1가) 853-1075 ○
16 평강한의원 부송1로 14(어양동) 837-1075 ○ ○
17 다인한의원 선화로 3길 31-13 302호(모현동1가) 723-3375 ○ ○
18 부송한의원 선화로 73길 27(부송동) 832-0066 ○ ○
19 연세한의원 함열중앙로 31(함열읍) 862-3330 ○ ○
20 선한이웃한의원 함열중앙로 20(함열읍) 861-5555 ○ ○
21 바른몸한의원 무왕로 16길 4 4층(영등동) 836-0990 ○ ○
22 동보한의원 고봉로 180(영등동) 852-4666 ○
23 마디한방병원 인북로 305(남중동) 837-0010 ○
24 이재성한의원 고현로 101(모현동1가) 858-9900 ○
25 모현한방병원 고현로 57(모현동1가) 721-1111 ○
26 다래한의원 고현로 93(모현동1가) 843-1075 ○
27 수한의원 배산로 142 1층(모현동1가) 851-7577 ○
28 명인한의원 군익로 463(송학동) 858-0222 ○
29 혜화당한의원 미륵사지로 1길 38(금마면) 836-8525 ○
30 이정열한의원 동서로 230 3층(남중동) 857-6555 ○
31 영등한방병원 동서로 354(영등동) 841-1075 ○
32 소망한의원 동천로 7길 51 2층(동산동) 856-7975 ○
33 허종원한의원 무왕로 26길 19 3층(부송동) 835-2004 ○
34 성원한의원 무왕로 991(영등동) 833-7577 ○
35 삼인당한의원 무왕로 1087 2층(영등동) 830-0001 ○
36 더나은부부한의원 무왕로 1100 3층(어양동) 833-2175 ○
37 백두산한의원 무왕로 1157 3층(어양동) 832-6044 ○
38 원광대학교한방병원 무왕로 895(신동) 859-2318 ○
39 언제나365한의원 무왕로 1020(영등동) 855-0077 ○
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붙임 1. 2026년 산후건강관리지원사업 관련 서식 각 1부.
     2. 2026년 한방난임부부사업 관련 서식 각 1부.  끝.

40 참좋은한의원 무왕로 22길 19(부송동) 838-7575 ○
41 세종한의원 부송1로 70(부송동) 854-8275 ○
42 양귀비한의원 서동로 136(동산동) 854-1007 ○
43 두리한의원 선화로 118(모현동1가) 852-3366 ○
44 이민석한의원 선화로 137(모현동1가) 856-1075 ○
45 365바른한의원 선화로 1길 20 3층(모현동1가) 835-0365 ○
46 새생명한의원 선화로 1길 4 403호(모현동1가) 851-8275 ○
47 강익현한의원 익산대로 24길 4(남중동) 858-0088 ○
48 원불교익산원광한의원 익산대로 25길 18(신동) 855-6086 ○
49 신동한의원 인북로 213(남중동) 852-8792 ○
50 제일한의원 인북로 275(남중동) 853-7077 ○
51 동서한의원 인북로 8길 30-3(인화동2가) 852-3917 ○
52 채영석한의원 서동로123(마동) 853-0602 ○
53 김한의원 중앙로 46 1층(갈산동) 841-4060 ○
54 현대한의원 중앙로 3길 26-19(창인동1가) 857-3988 ○
55 원불교역전보화당한의원 중앙로 5길 9(중앙동3가) 855-4333 ○
56 우리한의원 평동로 727(동산동) 852-9001 ○
57 생생마디한의원 하나로 462(어양동) 831-3388 ○
58 느티나무한의원 함열중앙로 14(함열읍) 861-8610 ○
59 신생한의원 황등로 130(황등면) 856-2266 ○
60 보화당한의원 평동로 11길 26-5(인화동1가) 855-2222 ○
61 중화당 동양 한의원 익산대로16길 38(중앙동3가) 855-2928 ○
62 약손한의원 황등로 169(황등면) 855-8373 ○
63 본한의원 무왕로 9길 5 402호(영등동) 833-8575 ○
64 형제한의원 인북로8길 33(인화동2가) 855-7380 ○
65 제일한방병원 고봉로 275-5(영등동) 852-1075 ○
66 생명한의원 선화로 104(모현동1가) 857-3000 ○
67 황등한의원 황등로 160(황등면) 855-9300 ○
68 하나한방병원 인북로 152(남중동) 852-0100 ○
69 자애당한의원 무왕로 1161(어양동) 831-2928 ○
70 북부한의원 인북로 254(남중동) 837-3130 ○
71 이금신산부인과의원 무왕로 1030(영등동) 834-8900 ○
72 모아산부인과의원 인북로 344(신동) 840-0700 ○
73 제일산부인과의원 동서로 231(남중동) 840-7555 ○


