
2026년 결식우려노인 식사배달사업 운영계획

경제적·신체적 이유 등의 부득이한 사정으로 결식의 우려가 있는 지역의 

어르신들에게 식사배달을 제공함으로써 건강증진 및 복지사각지대 해소에 

기여하고자 함.

Ⅰ 관련 근거

  ❍ 노인복지법 제4조(보건복지증진의 책임)

  ❍ 인제군 노인복지 조례 제2조 2항

Ⅱ 사업개요   
  ❍ 총사업비 : 398,694천원(군) 

  ❍ 사업기간 : 2026년 1월 ~ 12월

  ❍ 사업대상 : 240명(선정기준 대상자 노인 중 해당 읍·면장의 추천을 받은 자)

  ❍ 운영주체 : 2개소(인제군사회복지관, 상남면 부녀회)

  ❍ 지원내용

식 비 차량비 집기구입비 비고

1식 / 7,000원
렌트비, 유류비

차량정비비

도시락, 조리용품  

기타 기기용품 등
주2회 회당2식

  ❍ 추진체계

군

(경로복지부서)

⇒

⇐

읍 · 면

(주민복지부서)

⇒

⇐

사업수행기관

- 사업 운영계획 수립

- 사업 위탁사업자 선정 및 계약

- 사업대상자 관리

- 사업대기자 관리

- 보조금 교부 및 정산

- 지도점검(정기 및 수시)

- 공석 여부 관계없이 신청자 수시 보고

- 신규대상자 신청서 제출 

  (현지조사서 및 추천서 첨부)

- 대상자 신규 · 중지현황 수행기관에 

통보

- 보조금 교부신청서 및 정산서 

등 각종 서류 발송

- 보조금 신청 및 정산서 제출

- 도시락 조리 및 배달

- 장기입원 등 변동사항 발생 

시 즉시 보고



Ⅲ 추진계획

  ❍ 읍·면별 운영계획

읍·면
인원

(명)
수행기관

예상 소요액 (단위: 원)

비고

계 식비 차량비 집기구입비

합계 240 2개소 398,694,000 349,440,000 41,954,000 7,300,000 -

인제읍 66

인제군사회복지관

(5개면/221명)
367,069,000 321,776,000 38,793,000 6,500,000 -

남면 40

북면 47

기린면 40

서화면 28

상남면 19 상남면 부녀회 31,625,000 27,664,000 3,161,000 800,000
-

  ❍ 운영관리

   - 수행기관 지도점검 : 상·하반기 연 2회

   - 급식기관 만족도 조사 : 연 2회 실시(읍·면 행정복지센터, 수행기관)

    ▷ 만족도 설문 조사 : 연 2회

    ▷ 만족도 조사결과 반영 : 불만족 사유 시정조치

  ❍ 보조금 집행 기준

   - 집행기준

급식비 차량비 집기구입비

◦식자재 외 집행 불가

 ※ 유류비, 집기류, 잡화, 가스비  

    등 집행 불가

◦유류비 지출시 반드시 주유   

  영수증 첨부

 ※ 개인지급 절대 불가

◦집기류, 가스비, 소모품, 잡화  

  구입만 가능

 ※ 자산취득 물품관련 반드시 보고 및  

    논의 후 집행



Ⅳ 행정사항

  ❍ 위·수탁협약 체결 보고 : 2025년 12월 23일 한 

  ❍ 사업계획서 및 보조금 교부 결정 : 2026년 1월 9일 한

  ❍ 사업비 교부 : 읍·면별 확정된 급식인원에 맞춰 분기별 교부

  ❍ (읍·면) 신규신청 및 대상자 변동사항 보고 : 수시

  ❍ 사업점검 : 정기(2회) 및 수시

  ❍ 모니터링 실시 : 상·하반기 방문 또는 유선으로 만족도 지표 활용 실시

붙임  1. 세부운영관리 1부.

      2. 현지조사서 및 추천서 각 1부.

      3. 위수탁협약서 1부.  끝.



[붙임#1]

세부운영관리

1. 서비스 신규 대상자 선정

  - 우선순위

    1순위 : 기본식생활(조리)이 어려운 독거 어르신으로 부양가족이 없는 저소득 및 차상위 

어르신

    2순위 : 경제적 빈곤 및 건강상의 이유로 기본식생활(조리)이 어려운 저소득 및 차상위 

어르신

    3순위 : 보호자의 경제적 빈곤 및 질병, 장애 등으로 기본식생활(조리)이 어려운 어르신

  - 타 사업 수혜대상(장애인무료급식)과 중복지원 불가

  - 대상자가 노인일자리사업 및 공공근로사업 참여시, 소득활동이 가능함에도 반드시 지원이 

필요한 사유 기재 

  - 서비스 희망자 중 대상자 미리 선정하여 서비스 종결 발생 시 공백 없이 서비스 연계

  - 긴급지원 대상자인 경우, 신속한 현지조사로 서비스 신청·연계 

  - 긴급지원대상자의 경우 만60세 이상을 기준으로 하며, 최대1개월 지원

  - 신규 대상자 선정시 우선 순위 기준을 철저히 준수하며 선정사유를 명확히 기재 후 연계

  - 신규 대상 연계 시 부재로 인한 종결 안내 (1개월 이상 서비스 대상자 부재 발생시, 서비스 종결)

 2. 서비스 종결

  - 1개월 이상 서비스 대상자 부재 발생시, 서비스 종결

    (장기부재 각 사업 수행기관 ⇒ 읍·면 보고 ⇒ 군 보고 후 종결)

  - 대상자가 서비스 제공 거부 시, 거부사유 기재하여 본인 확인 후 종결  

 3. 서비스 제공

  - 주 2회 식사를 대상자 가정으로 배달하며, 1회 배송 시 2식 분량의 식사를 제공

  - 배달일자 변경사유 발생 시 서비스 대상자들에게 미리 고지

  - 서비스 제공 중 알게 된 대상자의 변경사항(장기 부재, 입원, 자녀와 함께 거주 등)은 

수행기관이 각 읍·면 담당자 1차 보고 후 군청 경로복지 부서로 보고

  - 명절이나 긴 연휴 동안 정기적인 배송이 불가할 경우, 장기간 보관이 가능한 음식(레토르트)

으로 대체하여 서비스 공백 최소화



[붙임#2]

현 지 조 사 서

성  명 생년월일 성별

주  소 전화번호

신청유형
□ 기초생활수급자      □ 차상위계층       

□ 저소득 독거노인     □ 저소득 노인(실질적 저소득 독거노인)

결식사유

(중복선택가능)

□ 경제적 빈곤         □ 거동불편(질병, 노환, 장애 등)

□ 보호자 질병, 장애    □ 보호자 부재         □ 기타(       )

지원방식

□ 지속적 지원                  □ 일시적 지원

(※ 일시적 지원대상인 경우. 건강상태호전, 가정환경 개선될 경우  

    타 수급자에게 지원됨을 주지하였음 □ )

사회복지

서비스

이용 여부

□ 장기요양서비스

□ 일자리사업 참여 (노인일자리, 공공일자리, 장애인일자리 등)

□ 기타 (              )

가족 사항

(가구특성, 
독거여부, 보
호자 관련 
사항 등)

 건강 상태

 (거동상태, 

지병 등)

 

 주거 환경  

 소득 및 재산 
(저소득계층 

확인 등)

 공적자료

 장애인연금        원     생계급여       원

 금융재산          원

  2026년       월      일

조사자   소속         직급              성명      



추  천  서 
 ※ [  ]에는 해당되는 곳에 √ 표시를 합니다.

신청(추천)자

성명 대상자와의 관계

주소 전화번호

저소득 유형  [   ] 기초생활수급자
 [   ] 차상위 계층
 [   ] 저소득 독거노인
 [   ] 저소득 노인(실질적 저소득 독거노인) 

서비스 요청 사유

 [   ] 경제적 빈곤
 [   ] 거동불편(질병 및 노환 등)
 [   ] 보호자 부재
 [   ] 보호자 질병, 장애
 [   ] 기타 (                         )

타 지원서비스수혜여부  [   ] 장기요양서비스
 [   ] 장애인활동지원
 [   ] 기타(보훈, 소양강댐 지원사업 등)
 [   ] 없음

보호자
※ 신청(추천)자가 작성을 하

지 못하는 경우 담당공무원이 

확인 후 작성

성명 관계 동거여부

주소

신청
(추천) 
의견

신청(추천)사유
(자세히 기재)

 

직인

   

   위 사유로 이동목욕차량 사업대상자로 추천합니다.

                            

2026년      월      일

기관장명


