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2026년 산모·신생아 건강관리 지원사업 추진계획

건강관리과



2026년 산모·신생아 건강관리 지원사업 추진계획

1. 추진배경

 □ 출산가정에 산후도우미 이용 정부지원금 지원 및 본인부담금을 추가 지원하여 
경제적 부담 경감 및 산모와 신생아의 건강증진 도모

 □ 추진근거

 ◦ 모자보건법 제15조의18, 제15조의19
 ◦ 저출산·고령사회 기본법 제8조, 제10조
 ◦ 공주시 임신·출산 지원에 관한 조례 제7조
 ◦ 사회서비스 이용 및 이용권 관리에 대한 법률 제4조, 제5조
 ◦ 2026년 산모·신생아 건강관리지원사업 사업안내 지침(보건복지부) 
 ◦ 2026년 산후조리도우미 본인부담금 지원 사업안내(충청남도) 

2. 2025년 추진결과

 □ 연도별 현황                                                   

  

 (단위 : 명)
구  분 2020년 2021년 2022년 2023년 2024년 2025년

출생아수 454 373 343 340 290 302 ▲

신청자수 358 338 237 264 188 221

이용자수 256 208 201 194 188 213

이용률(%) 56.4% 55,8% 58.6% 57% 64.8% 70.5%▲

본인부담금 
지원건수

256 208 197 194 183 190

(출처 : 국가통계포털(KOSIS), 인구동향조사, 차세대전자바우처시스템)

 ⇒ 지속적인 출생아수 감소 추세이나 ‘24년 대비 ‘25년 출생아수가 다소 증가(약
4%)함에 따라 이용률 및 이용자 수, 본인부담금 지원건수는 증가하였음 



□ 예산집행현황                                               

 (단위 : 원)
구분 세부사업명 계 사용액 잔액

계 479,650,000 469,257,111 10,392,889

예탁

산모신생아건강관리지원(전환사업) / 예탁
* 소득 150%이하, 수급자 대상 정부지원금 지원

242,000,000 242,000,000 0

산모신생아건강관리(자체) / 예탁
* 관내 6개월 이상 거주자, 소득기준 없이 정부지원금 지원  

100,000,000 90,156,911 9,843,089

예산

산후조리도우미 이용 본인부담금 (최대 40만원)
* 충남 6개월 이상 거주, 소득 150% 이하, 
  본인부담금 90% 지원

57,650,000 57,650,000 0

산모신생아건강관리지원(본인부담금)
* 관내 6개월 이상 거주, 소득기준 없음,
  본인부담금 90% 지원, 큰아이 돌봄비 추가 지원

80,000,000 79,450,200 549,800

 □ 예산별 추진실적                                        

   (단위 : 명 ,원)

세부사업명 재원 지원자수 지원액 비고
(실인원)

산모신생아건강관리지원(전환사업) / 예탁
예산과목: 산모신생아건강관리지원(전환사업), 민간위탁금

도비 79% 
시비 21%

213

242,000,00
정부지원금

(213)산모신생아건강관리(자체) / 예탁
예산과목: 산모신생아건강관리지원(자체), 민간위탁금

시비
100%

100,000,000

산후조리도우미 이용 본인부담금 (최대 40만원)
예산과목: 산후조리도우미이용본인부담금지원, 기타보상금

도비 30% 
시비 70%

158 57,650,000

본인부담금
(190)산모신생아건강관리지원(본인부담금)

예산과목: 산모신생아건강관리지원(자체),
         사회보장적수혜금

산모
시비
100%

185 73,540,200

큰아이
돌봄비

62 5,910,000

 □ 서비스 제공기관 점검결과

연번 제공기관명 최초등록일 아동학대 전력조회 점검횟수 행정처분 여부

1 사임당유니온 2019.01.07. 2025.10.13. (42명) 2회(서면점검포함) 부

2 공주맘산후조리 2019.02.01. 2025.10.13. (17명) 2회(서면점검포함) 부

3 가온누리산후조리 2024.07.12. 2025.10.13. (10명) 2회(서면점검포함) 부



3. 2026년 추진계획

 □ 산모·신생아 건강관리 지원사업(전환사업) 

 ◦ 지원대상 

   - 산모 또는 배우자가 생계·의료·주거·교육급여 수급자 또는 차상위계층*

     ※ 차상위본인부담경감, 차상위자활, 차상위장애인, 차상위자격확인

   - 산모, 배우자 등 가구의 건강보험료 본인부담금 합산이 중위소득 150% 이하

     ※ 임신 16주 이후 발생한 유산·사산의 경우도 지원대상에 포함 

   - (예외지원) 소득기준 초과하더라도 예산범위 내, 별도 소득기준 정하여 승인한 아래* 가정

* 예외지원 대상자

①희귀질환·중증난치질환 산모 ②장애인 산모 또는 장애 신생아 ③쌍생아 이상 출산가정 

④셋째아 이상 출산가정 ⑤새터민 산모 ⑥결혼이민 산모 ⑦미혼모 산모 ⑧둘째아 이상 출산가정 

⑨분만취약지 산모 ⑩미숙아(이른둥이) 출산가정('26년~) ⑪중위소득 150% 초과 출산가정

 ◦ 지원내용 : 출산 가정에 산후도우미 파견하여 산모·신생아 건강관리서비스(산모·
신생아 건강관리, 식사준비, 청소, 세탁 등의 가사활동 등)를 제공하는 
바우처 지원

 ◦ 처리절차

서비스 신청
⇨

자격조사 및 
대상자 등급결정 ⇨

사업비 예탁, 
자료송신 ⇨

서비스 제공 및
 바우처 결재 ⇨

서비스 비용
지급 정산

대상자 보건소 이용자 제공기관 보건소

 ◦ 신청기간 : 출산예정일 40일 전~출산일로부터 *60일 이내

     ※ 임신 16주 이후 발생한 유산·사산의 경우, 확인일로부터 30일 이내 신청

     ※ 미숙아 등으로 입원한 경우, 신생아 퇴원일로 부터 30일 이내 신청(입퇴원 확인서 등 첨부)

     ※ 유효기간은 출산일로부터 *90일 이내로 이후 사용 불가

 ◦ 신청방법 : 복지로, 정부24, 산모 주소지 관할 보건소 방문 신청
 ◦ 지원기간 : 단태아 5~20일, 쌍태아 10~20일, 삼태아 이상 15~40일

태아유형 지원유형 서비스기간
단축 표준 연장

단태아 첫째아 5일 10일 15일
둘째아 이상 10일 15일 20일

쌍태아(중증장애+단태아) 인력1~2명 10일 15일 20일
삼태아이상(중증장애+다태아) 인력2~4명 15일 25일 40일



 ◦지원금액 : 2026년 서비스 가격표의 태아유형, 소득기준, 이용기간 등에 따라 차등 지원   
   ※ 2026년 산모·신생아 건강관리 지원단가(1일 8시간 기준)

(단위 : 원)

단태아 쌍태아 삼태아 사태아 이상
인력1명 인력2명 인력2명 인력3명 인력2명 인력4명

146,400 183,200 284,800 369,600 427,200 398,400 569,600

 □ 산모신생아 건강관리 지원사업(자체사업) 
 ◦ 지원대상 : 소득기준 없이 관내 6개월 이상 거주한 산모
 ◦ 지원내용 : 산모·신생아 건강관리서비스 이용 시 산모가 제공기관에 납부한 

본인부담금 90% 지원(최대 15일)
     ※ 본인부담금 : 산모·신생아 건강관리서비스 가격에서 정부지원금을 제외한 나머지 비용

 ◦ 처리절차

산모·신생아 
건강관리서비스 제공 ⇨

서비스 종료 후 
본인부담금 신청 ⇨ 자격 심사 ⇨ 결과 통보 및 지급

제공기관 이용자 보건소 보건소

 ◦ 신청기간 : 서비스 이용 종료 후 6개월 이내

 ◦ 구비서류 : 산모 주민등록초본, 산모 통장사본

 □ 큰아이 돌봄서비스
 ◦ 지원대상 : 소득기준 없이 관내 6개월 이상 거주한 산모
 ◦ 지원내용 : 산모·신생아 건강관리서비스 이용 시 산모의 13세 이하 자녀(신생아 외) 

돌봄 서비스
 ◦ 지원금액 : 미취학 아동은 1일 최대 6,000원, 취학 아동은 1일 최대 4,000원(최대 15일)

 □ 산모·신생아 건강관리서비스 제공기관 관리 

 ◦ 사업대상 : 관내 산모·신생아 건강관리서비스 제공기관 3개소
 ◦ 사업목적 : 제공기관을 관리하여 사업의 투명성과 사회서비스 품질 향상 도모
 ◦ 점검주기 : 연 2회 ※ 1차 현장점검 : 10월 중, 2차 서면점검 : 11월 중

 ◦ 점검절차

점검표 작성
(제공기관 자체점검) ⇨

1차 현장점검
(점검반 현장방문) ⇨ 2차 서면점검 ⇨

위반사항 행정조치 및 
시정여부 확인

제공기관 보건소 보건소 보건소



4. 소요예산

 □ 소요예산 : 479,649,000원                                       (단위 : 원)

예산과목 계 국비 도비 시비

479,650,000 - 208,475,000 271,175,000

산모신생아건강관리지원(전환사업) / 예탁
* 소득 150% 이하 및 저소득층 정부지원금 지원

242,000,000 - 191,180,000 50,820,000

산모신생아건강관리(자체) / 예탁
* 소득 초과로 정부지원금 받지 못하는 대상자 중 

관내 6개월 이상 거주자 정부지원금 지원

100,000,000 - - 100,000,000

산모신생아건강관리지원(본인부담금)
* 관내 6개월 이상 거주 대상자, 소득기준 없이

  본인부담금 90%, 큰아이 돌봄비 추가 지원

80,000,000 - - 80,000,000

산후조리도우미 이용 본인부담금 (최대 40만원)
* 부부 중 한명이라도('25~) 충남 6개월 이상 거주하고, 

첫째아 소득 150% 이하, 둘재아 이상 소득기준 없이 

본인부담금 90% 지원

57,650,000 - 17,295,000 40,355,000

5. 기대효과

 □ 출산가정 산모·신생아 건강관리서비스 지원으로 신생아 감염 및 안전사고 예방 

 □ 출산가정의 비용 부담 완화 및 임신·출산 친화적 환경조성

6. 행정사항

 □ (홍보미디어실) 누리집 및 SNS 홍보, 전광판 게시

 □ (읍면동 행정복지센터) 출생신고 시 사업 설명 및 맘편한 임신 원스톱 서비스 신청 안내

 □ (건강관리과) 
  ◦ 산모·신생아 건강관리지원 사업비 한국사회보장정보원 예탁(342,000천원) 및 관리
  ◦ 산모·신생아 제공기관 관리 및 점검 
  ◦ 임산부 등록 시 [ONE-STOP] 연계
   - 임신·출산 건강관리 비용지원, 산모·신생아 건강관리 지원, 생애초기 건강관리 사업, 다자녀 

맘 건강관리 지원 등 원스톱 연계 (※ '25년 임산부등록률 100%)

붙임  1. 2026년 산후조리도우미 본인부담금 지원 사업 안내 1부

      2. 2026년 서비스 가격표(공통, 지원 단가) 1부.  끝.


