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2026년 행복한 출산

예비 맘 건강검진 지원사업 운영계획
)

군산시 보건소
건 강 관 리 과



2026년 행복한 출산

예비 맘 건강검진 지원사업 운영계획
)

임신을 준비하는 여성의 건강을 사전에 점검하여 안전한 임신과 출산 

환경을 마련하고 산모와 태아의 건강을 증진하기 위함

Ⅰ 사 업 개 요

  ○ 기    간 : 연중

  ○ 대    상 : 예비·신혼부부 중 관내 주민등록 된 초산 전 가임기 여성

  ○ 사업예산 : 10,000천원(시비 100%) 

  ○ 검 사 비 : 무료

  ○ 검사항목 : 풍진 외 32종(소변 및 혈액검사 진행)

  ○ 신청서류 : 주민등록등본, 청첩장, 예식장 계약서, 가족관계증명서 등

  ○ 내    용 : 건강한 임신을 위한 예비 맘 건강검진 및 출산 전 건강교육

Ⅱ 추 진 계 획

  ○ 추진절차

대상자

▶

보건소

▶

대상자

▶

위탁 검사기관

▶

보건소

지원신청
지원 대상자 결정 
및 지역보건의료
정보시스템 입력

보건소 검사실 
채혈 및 소변검사 

진행

검체 수거 및 
검사 시행   
검사 결과   

보건소 측 통보

검사 결과 안내
및 상담 제공



    - 대상자 모집: 보건소 누리집 게시, 방문 및 전화상담을 통한 신청 접수

    - 예비·신혼부부 중 초산 전 가임기 여성 대상 결과 안내 및 건강관리정보 제공

     - 검사 이상 소견 시 추가 상담 및 병‧의원 연계

    - 건강한 임신과 출산을 위한 예비 맘 출산육아교실 연계 등

  ○ 검사 항목 : 풍진 외 32종

       * 상기내용은 상황에 따라 변동될 수 있음

  ○ 소요예산 : 10,000,000원(시비 100%)

    - 지역사회 건강증진, 가족건강증진사업, 군산형 임신·출산지원사업, 

민간이전, 의료 및 회복비

Ⅲ 기 대 효 과

  ○ 예비 맘 건강검진 및 관리로 산모와 태아의 건강을 보호하고 안전한 출산 지원

  ○ 안전한 임신 준비 환경 조성 및 출산율 향상

Ⅳ 행 정 사 항

○ 예비 맘 건강검진 위탁업체 보건행정과 계약의뢰 ---------- ’25. 12.   

○ 언론보도, 전광판, 군산시보건소 누리집, 누리소통망(SNS) 등 이용하여 홍보 -- 연중

  ○ 참여자 만족도 조사 및 개선 사항 파악 -------------- 사업 종료 후

검사항목 검사내용

소변검사

(17종)

산도(PH), 요아질산염, 요비중, 요단백, 포도당, 케톤체, 빌리루빈, 요잠혈, 유로빌리노겐, 
요백혈구, 적혈구, 백혈구, 상피세포, 원주체, 박테리아, 결정체, 기타

혈액검사

(16종)

풍진검사 2종(Rubella-igG,Rubella-igM), 요소질소, 신장기능검사, 혈색소, 헤마토크리트, 혈소판, 
매독반응검사, 혈액형검사 2종(RH, ABO), B형간염 2종(항원, 항체) 갑상선 자극호르몬검사
(TSH), 간기능검사 3종(AST, ALT, ALP)


